ནང་སྨན་གསོ་བ་རིག་པའི་དུས་དེབ།
རྩོམ་བྲིས་པའི་ཁས་ལེན་གསལ་སྟོན།
རྩོམ་ཡིག་དོན་ཚན་............................................................................................................................................................................................................................
         ............................................................................................................................................................................................................................
༉   ང་བཅས་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་འདི་བཅུད་ཁུངས་ལྡན་པའི་ལས་སྣ་ཅིག་ཨིནམ་མ་ཚད་ ནང་དོན་འདི་དང་འདྲ་བའི་རྩོམ་ཡིག་འདི་གཞན་ཁ་ལུ་རྩོམ་བྲིས་པ་གིས་པར་སྐྲུན་འབད་ནི་དང་པར་སྐྲུན་འབད་འབདཝ་མེད་པའི་ཁར་པར་སྐྲུན་འབད་ནིའི་ངོས་ལེན་འབད་འབདཝ་ཡང་མེད་ཟེར་བའི་ཁས་ལེན་གསལ་སྟོན་འབདཝ་ཨིན།
ང་/ང་བཅས་ཀྱིས་རྩོམ་ཡིག་འདི་གི་དོན་ལུ་གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་དེ་འགྲེལ་བཤད་འབད་ཡོད་མི་ཚུ་ད་ལྟོ་ཚུན་ག་ཏེ་ལུ་ཡང་སོ་སོར་སྦེ་པར་སྐྲུན་འབད་འབདཝ་མེདཔ་མ་ཚད་ ན་ལས་ཕར་ཡང་མི་འབད་ཟེར་ཁས་ལེན་འབདཝ་ཨིན། ང་/ང་བཅས་ཀྱིས་རྩོམ་ཡིག་འདི་གི་དོན་ལུ་གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོད་མི་དང་ གཞན་ཡང་རྩོམ་ཡིག་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཚུ་ དུས་དེབ་དེ་གི་ཞུན་དག་པ་ཚུ་གིས་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དོན་ལུ་དུས་ཚོད་ནམ་ར་དགོཔ་སྦེ་གསུངས་རུང་ཕུལ་ཆོག་ཆོ་ཡོད་ཟེར་ཁས་ལེན་འབདཝ་ཨིན། ང་/ང་བཅས་ཀྱིས་གཙུག་སྡེ་དང་ལས་ཁུངས་ཚུ་ནང་རྩོམ་ཡིག་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་འབད་ཆོག་པའི་གནང་བ་དང་པར་སྐྲུན་འབད་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཚུ་ཚུལ་བཞིན་ལེན་ཡོད་པའི་ཁས་ལེན་དང་། དེ་མ་ཚད་རྩོམ་ཡིག་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོད་དང་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་གཞག་གི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ག་ནི་ཡང་མེད།
ང་/ང་བཅས་ཀྱི་འབྲུག་གསོ་རིག་དུས་དེབ་ལུ་རྩོམ་ཡིག་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་པར་དབང་ལ་སོགས་པའི་བདག་དབང་ཚུ་ག་ར་པར་སྐྲུན་གྱི་དོན་ལུ་དུས་དེབ་ལུ་དབང་ཆ་དང་ལཱ་འགན་ཚུ་སྤྲོདཔ་ཨིན། དུས་དེབ་ལུ་དབང་ཆ་དེ་ཡང་
༡   པར་དབང་།
༢   པར་སྐྲུན་ཡོངས་རྫོགས་ཡང་བསྐྱར་པར་སྐྲུན་དང་ཡང་ན་ཆ་ཤས་ཚུ་འཐུས་ཡོདཔ་དང་མེད་པར་པར་སྐྲུན་འབད་ནི།
༣   པར་སྐྲུན་གྱི་ཧེ་མ་དང་ཤུལ་ལས་ཡང་བསྐྱར་པར་སྐྲུན་འབད་ནི། བཙོང་ནི་དང་སྟོང་པར་སྦེ་བཀྲམ་ནིའི་དོན་ལུ་སྐད་སྒྱུར་འབད་ནི་དང་།
༤   རྩོམ་ཡིག་བསྡུ་སྒྲུབ་འབད་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་བསྐྱར་འཕྲུལ་ཆས་དང་གློག་འཕྲུལ་གྱི་གཉན་ཆས་ཀྱི་ཐོག་ལས་པར་སྐྲུན་འབད་ནི་ཚུ་ཚུད་དེ་
    ཡོདཔ་ཨིན།
ང་བཅས་ཀྱིས་འབྲེལ་གཏུགས་རྩོམ་བྲིས་པ་ལུ་དུས་དེབ་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་བསྒྱུར་བཅོས་ཚུ་འབད་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཚུ་སྤྲོད་ཡོད། དེ་མ་ཚད་འབྲེལ་གཏུགས་རྩོམ་བྲིས་པ་གིས་ རྩོམ་བྲིས་པ་གཞན་མི་ཚུ་གི་ངོ་ཚབ་སྦེ་རྩོམ་ཡིག་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་སྣ་ཚུ་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ཁས་ལེན་ཕུལཝ་ཨིན།

འབྲེལ་གཏུགས་རྩོམ་བྲིས་པའི་མིང་	........................................................................................................................
གློག་འཕྲིན་ཁ་བྱང་			.......................................................................................................................
འགྲུལ་འཕྲིན་ཨང་			.......................................................................................................................

